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PROPOSTE DI COLLABORAZIONE
CON SCUOLE, PARROCCHIE E AGENZIE EDUCATIVE PER

- LA FORMAZIONE

- L'EDUCAZIONE DEGLI AFFETTI E DELLA SESSUALITA
- L’'EDUCAZIONE ALLA SALUTE E LA PREVENZIONE

- L’ASCOLTO, LA CONSULTAZIONE E IL SOSTEGNO

- LA CONSULENZA PSICOPEDAGOGICA

- LA PROMOZIONE DELLA GENITORIALITA

ANNO 2011 - 2012



LA COLLABORAZIONE CON LE AGENZIE DEL TERRITORIO

La rete dei Consultori Familiari della Fondazione Angelo Custode Onlus opera in
rapporto alle scuole, alle parrocchie e alle agenzie educative del territorio provinciale
avvalendosi del bagaglio di esperienza e competenze maturate in pit di 10 anni di impegno dal
Consultorio Familiare C. Scarpellini nel campo della formazione, I'educazione agli affetti e alla
sessualita e il sostegno alla genitorialita.

In coerenza con il mandato previsto a livello normativo dalla Regione Lombardia per le
strutture accreditate, i Consultori Familiari della Fondazione Angelo Custode svolgono in modo
integrato funzioni di carattere preventivo, clinico, sanitario e sociale avvalendosi del contributo
di varie professionalita - psicologi, psicopedagogisti, ginecologhe, ostetriche, assistenti sociali,
educatori ... - che associano ad una esperienza pluriennale nel campo della formazione le
competenze cliniche maturate nell’attivita consultoriale di consulenza, oltre a varie
specializzazioni in diversi ambiti: sessuologia, disturbi dell’apprendimento, disturbi alimentari,
ecc.

Questo insieme di fattori consente ai Consultori Familiari della Fondazione Angelo Custode di
accogliere la complessita delle domande espresse dai ragazzi, dalle famiglie e dagli adulti che
ricoprono responsabilita educative e di proporre interventi di formazione, ascolto,
consultazione e consulenza nella prospettiva di offrire un efficace sostegno a bambini e ragazzi
impegnati nelle transizioni evolutive e agli adulti posti di fronte ai cambiamenti che interessano
esercizio della funzione genitoriale e il ciclo di vita della famiglia.

Da questi presupposti nasce l'interesse della rete dei Consultori Familiari della Fondazione
Angelo Custode a stabilire collaborazioni organiche con le agenzie educative del territorio
(scuole, parrocchie e oratori, spazi aggregativi, associazioni giovanili ...), individuate come
ambiti privilegiati in cui si manifestano istanze, bisogni e fatiche, ma anche potenzialita e
risorse dei ragazzi e degli adulti che con essi interagiscono.

Attraverso una rete di servizi decentrati nella provincia, un costante raccordo con le istituzioni
e i servizi territoriali e una progettazione aperta al coinvolgimento di tutti gli attori presenti nei
diversi contesti, la Fondazione Angelo Custode si propone di sollecitare e sostenere le
responsabilita adulte e genitoriali delle famiglie, delle agenzie educative e delle comunita,
affinché siano messe in campo tutte le attenzioni e le opportunita che concorrono a rendere
possibile un percorso di piena maturazione umana per ciascuna persona.

Consultori della Fondazione Parrocchie e Oratori
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% Formazione per l'educazione alla salute e la prevenzione
% Ascolto, consultazione e sostegno

% Consulenza e supporto psicopedagogico

% Promozione della genitorialita

Consultori Familiari della Fondazione Angelo Custode Onlus - Via Conventino, 8 int. 6 - 24125 Bergamo
Tel.: 035-4598 370 - 350 Fax: 035-4598 371 E-mail: formazione@consultoriofamiliarebg.it - www.consultoriofamiliarebg.it




L’'OFFERTA DEI CONSULTORI FAMILIARI DELLA FONDAZIONE ANGELO CUSTODE

L Formazione per l'educazione alla salute e la prevenzione. Interventi di
sensibilizzazione e formazione rivolti a bambini e ragazzi delle diverse fasce d'eta e
finalizzati a favorire una piu approfondita riflessione ed elaborazione personale intorno a
varie tematiche centrali nelle loro esperienze di crescita:

- il mondo emotivo e relazionale del bambino e dell’'adolescente di fronte ai
cambiamenti evolutivi che implicano la ridefinizione dell’identita personale e sociale, la
ristrutturazione del sistema delle relazioni fra pari e con gli adulti

- il corpo che cambia e le modificazioni conseguenti nella sfera dell’affettivita, della
sessualita e delle responsabilita adulte: amicizie, innamoramento e prime
esperienze di coppia, la procreazione, ...

- l'orientamento verso orizzonti di un futuro possibile: dalla consapevolezza di sé e
dalla scoperta del proprio valore alla valorizzazione delle diversita, alla capacita di
operare scelte per costruire un progetto di vita personale e sociale

- i comportamenti a rischio nella ricerca di emancipazione in societa prive di riti
iniziatici e il confronto con la trasgressione, il consumismo, le dipendenze e la
prevaricazione dell’immaginario sul reale indotta dai mass media

& Ascolto, consultazione e sostegno In stretto raccordo con l'impegno rivolto alla
dimensione formativa e preventiva, si propongono interventi di ascolto e consultazione
orientati a sostenere le transizioni evolutive dei ragazzi:

- spazi di ascolto a scuola e in altri contesti di socializzazione orientati a legittimare e
facilitare i ragazzi ad esprimere fatiche scolastiche e personali, vissuti di
disorientamento e di disagio, offrire rassicurazione, esplicitare richieste di aiuto,
stimolare a riscoprire le risorse possedute e disponibili nelle reti relazionali e territoriali,
favorire il coinvolgimento di genitori ed educatori

- percorsi di consultazione psicologica, svolti in Consultorio, in continuita con le
azioni di formazione e ascolto proposte nei diversi contesti e finalizzati a favorire una
pilt approfondita analisi delle problematiche evidenziate e a incoraggiare ad
intraprendere percorsi di attivazione e di cambiamento

- consultazione ostetrico-ginecologica in sede consultoriale per trattare
problematiche sanitarie inerenti lo sviluppo psicosessuale, la procreazione libera e
responsabile, la salute della donna e la prevenzione delle malattie a trasmissione
sessuale, I'assistenza e il sostegno nelle gravidanze precoci

- percorsi esperienziali di gruppo per elaborare fatiche evolutive specifiche o per
sviluppare competenze personali e relazionali: sostegno all’autostima, strategie di
controllo dell’ansia e dell’aggressivita, individuazione di strategie di compenso alle
difficolta scolastiche

L Consulenza e supporto psicopedagogico. Iniziative di formazione e sostegno delle
funzioni di ascolto, orientamento e accompagnamento esercitate dagli adulti che svolgono
funzioni educative nei diversi contesti: famiglia, scuola, oratorio, spazi aggregativi ...

- percorsi di supporto psicopedagogico e supervisione per insegnanti ed équipe
di educatori interessati a sviluppare sensibilita e competenze pedagogiche relative alla
costruzione di relazioni empatiche, all’ascolto di richieste di aiuto, all’'osservazione di
indicatori di disagio e all'accompagnamento educativo

- consulenze psicopedagogiche per genitori per rendere disponibile un luogo di
confronto in relazione al precorso di crescita dei propri figli, di espressione di dubbi e
preoccupazioni, di rassicurazione, di supporto alla valorizzazione delle competenze
genitoriali e alla ricerca di ulteriori risorse per far fronte ad eventuali problemi

% Promozione della genitorialita. Proposte di sensibilizzazione e di formazione rivolte
ai genitori e finalizzate a sostenere e qualificare il ruolo genitoriale nel corso delle
transizioni evolutive dei figli e nei momenti nodali del ciclo di vita della famiglia e a
contribuire allo sviluppo di una sempre piu diffusa corresponsabilita adulta e alla
promozione di una genitorialita sociale attenta alle opportunita di crescita di tutti i ragazzi
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INFORMAZIONI E CONTATTI

Per informazioni o contatti per avviare collaborazioni € possibile fare riferimento a:

- Emilio Majer, coordinatore Area formazione, prevenzione, promozione della genitorialita e
sviluppo di comunita

- Maria Elisa Cuciti, responsabile scientifico dell’Area
tel. 035 4598370 e 035 4598350

e-mail: formazione@consultoriofamiliarebg.it

Per collaborazioni a livello territoriale con i diversi Consultori Familiari della Fondazione
Angelo Custode Onlus € inoltre possibile fare riferimento a:

e Consultorio Adolescenti e Giovani — Bergamo
giovan via Conventino, 8 int. 6 - 24125 Bergamo
g {EI’ Coordinatore: Emilio Majer

tel. 035 4598370 fax 035 4598371

Bergamo

e-mail adolescenti@consultoriofamiliarebg.it

Consultorio Familiare C. Scarpellini - Bergamo

(. S ) via Conventino, 8 - 24125 Bergamo
) Coordinatore: Bruno Vedovati
( - tel. 035 4598350 fax 035 4598351

e-mail info@consultoriofamiliarebg.it

p Consultorio Familiare Zelinda - Trescore Balneario
:\‘v‘? via Fratelli Calvi, 1 - 24069 Trescore Balneario
ra-ﬂ Coordinatore: Bruno Vedovati
(! tel. 035 4598380 fax 035 943055
: e-mail zelinda@consultoriofamiliarebg.it

Consultorio Familiare S. Gianna Beretta Molla — Clusone
via XXV aprile 1A - 24023 Clusone
Coordinatore: Cristiano Mangili
tel. 035-4598390 fax 0346 27253
e-mail clusone@consultoriofamiliarebg.it

Consultorio Familiare Basso Sebino - Villongo
(e — via Roma, 35 - 24060 Villongo
ruvd Coordinatore: Bruno Vedovati
(15 tel. 035 4598420
e-mail: villongo@consultoriofamiliarebg.it

Consultorio Familiare Mons. R. Amadei - Calusco d’'Adda
via Verdi, 146 - 24033 Calusco d'Adda
Coordinatrice: Emanuela Luchena
tel. 035 4598440
e-mail calusco@consultoriofamiliarebg.it

Per conoscere nel dettaglio aree di intervento e proposte & possibile consultare il sito internet

http://www.consultoriofamiliarebg.it/
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