
SI PARTE!!!SI PARTE!!!

una nuova risorsa,
promossa dalla Fondazione Angelo Custode Onlus

della Diocesi di Bergamo,
a fianco dei ragazzi, delle famiglie e del territorio

per vivere, al di là di ogni difficoltà, le transizioni adolescenziali nelle
pienezza del disegno di crescita di ciascuno

IIll  CCoonnssuullttoorriioo  AAddoolleesscceennttii  ee  GGiioovvaannii  èè  uunn  sseerrvviizziioo  ppeennssaattoo
ppeerr  eesssseerree  vviicciinnoo  aa  rraaggaazzzzee,,  rraaggaazzzzii  ee  ggiioovvaannii  ppeerr  
aaccccoogglliieerree  ddoommaannddee  ee  pprreeooccccuuppaazziioonnii  ee  aaiiuuttaarrllii  aa  rriittrroovvaarree
iill  pprroopprriioo  eeqquuiilliibbrriioo  ppeerrssoonnaallee..  AA  qquueessttoo  ssccooppoo  ooffffrree::

AAllllee  rraaggaazzzzee  ee  aaii  rraaggaazzzzii  ((1144  ––  2244  aannnnii))

- Ascolto e orientamento, sia in sede consultoriale che in contesti
scolastici,  da parte di operatori competenti con i quali poter
chiarire dubbi e affrontare questioni che riguardano il modo di
porsi con se stessi, il proprio corpo, la propria affettività 
e sessualità, i rapporti con i genitori, il partner e gli altri, 
a scuola, al lavoro e nel tempo libero.

- Consultazione psicologica per comprendere alcune situazioni che
possono accompagnarsi ad una fase particolare della propria vita
o a momenti di disagio – quali ad es. situazioni di malessere o 
ansietà, perdite e separazioni, disturbi alimentari o comportamenti
a rischio … - e per ricercare insieme modi efficaci per farvi fronte.

- Consulenza ostetrica e ginecologica su temi attinenti la salute, lo
sviluppo fisico, la sessualità, la procreazione e le malattie a 
trasmissione sessuale.

AAii  ggeenniittoorrii

- Consulenza genitoriale per aiutarli ad accompagnare i figli 
preadolescenti e adolescenti (11 -18 anni) a vivere la crescita in
tutta la sua complessità e pienezza e per sostenerli e orientarli
nel affrontare eventuali disagi che richiedono l’attivazione di
tutta la famiglia.

AAllllee  aaggeennzziiee  eedduuccaattiivvee
(scuole, oratori, spazi aggregativi, associazioni …)

- Consulenza e supporto psicopedagogico a sostegno delle funzioni
di ascolto, orientamento e accompagnamento esercitate dagli adulti
che svolgono un ruolo educativo nei diversi contesti: insegnanti,
educatori, animatori, catechisti … 

- Progetti di promozione della genitorialità da sviluppare in colla-
borazione per proporre  nel territorio iniziative di sensibilizza-
zione e di formazione finalizzate a sostenere e qualificare il
ruolo genitoriale nel corso delle transizioni evolutive dei figli
e nei momenti nodali del ciclo di vita della famiglia e per promuo-
vere una genitorialità sociale attenta alle opportunità di cre-
scita di tutti i ragazzi.

CONSULTORIO ADOLESCENTI E GIOVANI
via Conventino, 8 int. 6 - 24125 Bergamo
tel. 035 4598370 - 350   fax 035 4598371 
e-mail adolescenti@consultoriofamiliarebg.it
www.consultoriofamiliarebg.it

VVeenneerrddìì  77  oottttoobbrree  aallllee  oorree  1188..3300
ssii  iinnaauugguurraa  iill



PERCHÉ UN 
CONSULTORIO FAMILIARE ADOLESCENTI E GIOVANI

LL’’AADDOOLLEESSCCEENNZZAA è, tra le transizioni evolutive, la più straordinaria
per i cambiamenti che vede attuarsi, per la molteplicità delle espe-
rienze, a volte entusiasmanti e a volte problematiche, che si possono
attraversare, ma anche per le sorprendenti possibilità di recupero
che può innescare dopo percorsi di fatica e sofferenza. 
Per tale motivo questa età interroga e sollecita in modo particolare
il mondo adulto.

Il CCoonnssuullttoorriioo  AAddoolleesscceennttii  ee  GGiioovvaannii nasce con l’intento di porsi 
al fianco di famiglie, istituzioni e agenzie educative come spazio 
di accoglienza, ascolto, supporto e promozione finalizzato a:

›› favorire il riconoscimento dei preadolescenti, adolescenti e 
giovani come fondamentale risorsa per il futuro della comunità
bergamasca

›› essere espressione concreta e stimolo della responsabilità adulta,
indispensabile componente del processo di crescita della nuova
generazione

›› offrire risposte qualificate a specifiche esigenze di sviluppo 
e realizzazione di sé nell’adolescenza

Caratterizzano il nostro impegno:

›› la scelta di mettere al centro dell’attenzione ll’’AADDOOLLEESSCCEENNTTEE, nella 
sua singolarità e complessità, compresi i suoi disagi, soprattutto la
sua tensione a far fronte alle vicende a volte difficili della vita, 
mettendo in gioco tutte le sue risorse ed il desiderio di prendere 
in mano la sua esistenza da protagonista 

›› la fiducia nelle potenzialità della famiglia che, opportunamente 
valorizzata e supportata, più di ogni altra realtà può mobilitare
energie ed attenzioni per aiutare i figli ad attraversare difficoltà
e imboccare percorsi di emancipazione

›› l’approccio aperto e obiettivo nella lettura dei problemi e 
nell’offerta di aiuto, affinché le persone operino scelte autonome 
e responsabili

›› la rilevanza assegnata alla comunità locale, contesto sociale dove
acquistano senso e valore le esperienze delle transizioni adolescen-
ziali e, al tempo stesso, soggetto collettivo chiamato ad esercitare
funzioni di genitorialità sociale essenziali per favorire la crescita
e il protagonismo delle nuove generazioni

›› la valorizzazione dell’integrazione fra istituzioni, organizzazioni e
soggetti sociali: servizi sanitari e socio-assistenziali, parrocchie,
scuole, associazionismo, cooperazione …

›› l’esercizio delle prestazioni sociali e sanitarie secondo un approccio
caratterizzato da unitarietà, integrazione funzionale e messa in 
sinergia di interventi di tipo clinico, preventivo e promozionale

LL’’iinnaauugguurraazziioonnee  aavvvveerrrràà  
aallllee  oorree  1188..3300

pprreessssoo  llaa  sseeddee  ddeell  CCoonnssuullttoorriioo  
iinn  vviiaa  CCoonnvveennttiinnoo  88  aa  BBeerrggaammoo

Sarà presente S.E.
il Vescovo mons. Francesco Beschi,

per la benedizione ed il taglio del nastro.

Seguirà la visita alla sede 
del Consultorio Adolescenti e giovani

Ci si sposterà quindi in SSaallaa  AAnnggeellii  ddeellllaa  CCaassaa  ddeell  GGiioovvaannee
iinn  vviiaa  GGaavvaazzzzeennii  1133  --  BBeerrggaammoo

dove si svolgerà un momento di presentazione del nuovo servizio.

Introdurrà l’incontro

mons. Maurizio Gervasoni
Pres. della Fondazione Angelo Custode

Porteranno i loro saluti e il loro pensiero: 
Giulio Boscagli

Assessore Regionale alla Famiglia, Conciliazione, 
Integrazione e Solidarietà Sociale

Domenico Belloli
Assessore alle Politiche Sociali e Salute della Provincia di Bergamo

Mara Azzi
Direttore generale ASL di Bergamo 

Leonio Callioni
Presidente del Consiglio di Rappresentanza dei Sindaci

Graziani Patrizia
Dirigente Ufficio Scolastico Territoriale X 

Franco Tentorio
Sindaco di Bergamo

don Edoardo Algeri
Cons. Ecclesiastico della Confederazione Italiana Consultori Familiari 

di Ispirazione Cristiana

Presenteranno il Progetto del Consultorio Adolescenti e Giovani
Chiara Scotti, resp. Rete dei Consultori Fondazione Angelo Custode

Emilio Majer, coordinatore del Consultorio

Seguirà un momento conviviale


